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Resumo: A fase da adolescéncia (10 a 19 anos) é caracterizada como
periodo de intenso desenvolvimento biopsicossocial e descobertas sobre a
sexualidade, por isso considera-se uma fase que a transmissdo das IST's
pode ser maior. O objetivo do estudo foi desenvolver acbes educativas sobre
sexualidade com foco nas ISTs. Relato de experiéncia de atividade de
extensédo do Projeto de bolsa de iniciagdo a extensdo universitaria (PIBEX) em
uma Escola Publica Estadual do Noroeste do Parana, que ocorreu no periodo
de fevereiro a abril de 2018. A média de idade dos alunos foi de treze anos,
identificou-se que quase a metade deles ja iniciou a atividade sexual, sendo a
maioria do sexo masculino. Destes, mais da metade tiveram relagédo sexual
desprotegida e poucos sabiam como se contrai as ISTs. As estratégias
utilizadas foram: dindmicas em grupo para mostrar a importancia da acao de
cada pessoa para a conquista da saude coletiva; rodas de musica para
promover a aproximagao dos alunos com os académicos; rodas de conversa
sobre os temas e sobre questdes sociais como a desigualdade social e a
desigualdade de género e no final de cada atividade, folders educativos foram
entregues aos adolescentes. A pratica da relacdo sexual por adolescentes é
uma realidade, mas a maioria ndo possui informacdes e orientagdes sobre as
ISTs, o que demonstra a necessidade de implantacdo de um processo de
educacdo sexual permanente para esta faixa etaria por meio de parcerias
entre instituicbes de saude e de educacédo de forma mais permanente.

Palavras-chave: Adolescente, educacdo sexual, infeccdo sexualmente
transmissiveis.

Introducao
O termo Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) passou a substituir a

expressdo Doenca Sexualmente Transmissivel (DST), visto a possibilidade
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dos individuos possuirem e transmitirem a infeccdo, mesmo sem
apresentarem sinais e sintomas (BRASIL, 2015).

A contaminacdo com ISTs ocorre por meio de contato com sangue ou alguns
fluidos corporais (secrecdo vaginal, sémen e leite materno) contaminados. As
formas de contaminacdo sao as seguintes: contato sexual (anal, oral e
vaginal), uso de perfuro cortantes contaminados, transfusdo de sangue
contaminado e de mae para filho durante a gestacéo, o parto ou por meio da
amamentacao (SOARES; ARMINDO; ROCHA, 2014; BREGA, et al., 2016).
As IST's podem ser prevenidas de varios modos como 0 uso de preservativo
masculino ou feminino durante o ato sexual, 0 uso de esterilizador adequado
em estabelecimentos que utilizam perfuro cortantes, ndo compartilhamento
perfuro cortantes, realizacdo de exames como testes rapidos e imunizacao.
Além disso, o Sistema Unico de Saulde estabelece para o HIV as seguintes
estratégias: Tratamento como Prevencdo (TcP), Profilaxia P6s exposicdo
(PEP) e a Profilaxia Pré-exposicao (PrEP) (BRASIL, 2017).

A fase da adolescéncia (10 a 19 anos) é caracterizada como periodo de
intenso desenvolvimento biopsicossocial e descobertas sobre a sexualidade,
por isso considera-se uma fase que a transmisséo das IST's pode ser maior
(GONCALVES, et al., 2015; CARNEIRO, et al., 2015).

A geracdo atual de adolescentes tem facilidade de adquirirem algum
conhecimento sobre o tema por meio das redes sociais e outros mecanismos,
no entanto, apresentam comportamentos de riscos que geram a
vulnerabilidade dessa faixa etaria que sdo o0s seguintes: ndo uso de
preservativos em todas as relacdes sexuais e 0 uso de drogas licitas e ilicitas
(SILVA, JACOB, HIRDES, 2017). Assim, pode-se perceber a necessidade de
intervencdes educativas adequadas sobre o tema no ambiente escolar e que
as mesmas devem permear todo o contexto do individuo para que a

aprendizagem construida seja aplicada, logo, mais eficaz.
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A adolescéncia € caracterizada por um desenvolvimento de habilidades
holisticas do individuo, assim, agcdes como o projeto realizado nessa escola
publica, possibilitam uma construcdo de conhecimentos aplicada a realidade
de cada participante. Dessa forma pode-se observar que a ocorréncia de ISTs
nos adolescentes estd diretamente relacionada a falta de informacgbes
adequadas sobre o assunto e de atividades educativas no ambiente escolar.
Neste contexto o projeto de extensdo objetivou dar um maior enfoque na
saude e na prevencdo de doencas nos adolescentes por meio de atividades

educativas efetivas.

Materiais e métodos
Relato de experiéncia de atividade de extensdo desenvolvida por meio do

Projeto de bolsa de iniciacdo a extensdo universitaria (PIBEX) em uma Escola
Publica Estadual do Noroeste do Parana. O projeto iniciou com diagndstico
coletivo do conhecimento dos alunos sobre sexualidade e ISTs, apés
autorizacdo do Nucleo de Educacgéo da Regiao Noroeste e direcao da escola,
foram planejadas acbes educativas, por uma equipe de académicos de
enfermagem que participaram do treinamento sobre Protagonismo Juvenil da
Secretaria de Estado da Saude. Os encontros ocorreram na escola, no
periodo de fevereiro a abril de 2018 geralmente as quintas-feiras. Os temas
abordados: direitos sexuais e reprodutivos, fisiologia e anatomia sexual,
saude sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, e ISTs: formas de

transmissao, sintomas e modos de prevencao.

Resultados e Discusséo
A média de idade dos alunos foi 13 anos, identificou-se que 43,8 % deles ja

iniciaram a atividade sexual, sendo a maioria do sexo masculino. Destes, 57%
tiveram relacdo sexual desprotegida e apenas 28,6% sabiam como se contrai
as ISTs. Aconteceram seis encontros nos quais as estratégias utilizadas
foram: dindmicas em grupo para mostrar a importancia da acdo de cada

pessoa para a conquista da saude coletiva; rodas de musica para promover a
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aproximagéo dos alunos com os académicos; rodas de conversa sobre o0s
temas e sobre questdes sociais como a desigualdade social e a desigualdade
de género e no final de cada atividade, folders educativos foram entregues

aos adolescentes.

Considerac®es finais
A pratica da relacdo sexual por adolescentes € uma realidade, mas a maioria

nao possui informacdes e orientacbes sobre as ISTs, o que demonstra a
necessidade de implantacdo de um processo de educagdo em saude
permanente para esta faixa etaria. Destaca-se que as ac¢Bes educativas
desenvolvidas tiveram aceitacdo tanto dos alunos, como diretores e
professores, 0 que demonstra a necessidade de parcerias entre instituicbes
de saude e de educacao para o desenvolvimento de a¢bBes educativas de

gualidade.
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