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Resumo:

Objetivo: Identificar a prevaléncia de disfuncdo sexual em universitarias dos
cursos da area saude. Metodologia: Estudo exploratério, descritivo, com
abordagem quantitativa. Foi realizado em uma universidade publica do interior
do Estado do Parana, com académicas da area da saude. Os dados foram
coletados nos meses de junho e julho de 2017. A coleta de dados foi por meio
do questionario Quociente sexual-versao feminina autoaplicado. Os dados
foram armazenados em planilha do Excel, analisados por meio de estatistica
descritiva. Resultados: Das 114 participantes, verificou-se que 76% nunca
receberam orientacdes nos servicos de saude sobre disfuncdo sexual. Os
resultados dos escores finais sobre o desempenho e satisfacdo sexual dos
altimos seis meses mostrou que 75 (66%) atingiram um resultado entre regular
a bom, 32 (28%) o resultado foi desfavoravel a regular, cinco (4%) foi de ruim a
desfavoravel, uma (1%) atingiu o resultado considerado de bom a excelente e
uma (1%) obteve um resultado ruim a nulo. Logo, a prevaléncia de disfuncao
sexual feminina em académicas dos cursos da area da saude foi de 33%.
Conclusado: Observou-se que a disfuncdo sexual estd presente entre as
universitarias participantes do estudo, pois ha evidéncias desta disfuncdo em
pelo menos uma das fases da resposta sexual. Sugere-se o aperfeicoamento
de abordagens preventivas e educativas pelos servicos de saude voltadas ao
publico estudado.
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Introducéao

Os individuos ao longo de sua existéncia , poderao viver diferentes
condi¢gbes de saude e doenga , de acordo com suas potencialidades , suas
situagdes de vida e suas interagdes com o ambiente que vivem . Ao assumir
essa abordagem a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude sexual
como um estado fisico, emocional, mental e social de bem-estar em relacao a
sexualidade; ndo € meramente auséncia de doencas, disfuncbes ou
debilidades (NALDONI, 2011).

Nesse sentido, é importante que as pessoas tenham uma vida sexual
com satisfagcdo e seguranca, junto ao direito que as assiste de estarem
orientadas sobre as funcionalidades dos seus préprios corpos. Contudo,
manifestacfes como a absoluta falta de desejo sexual, dificuldade em atingir o
orgasmo e excitacdo e, dores durante o ato sexual estdo presentes entre as
mulheres brasileiras (BRASIL, 2010).

Logo, a saude sexual requer abordagem positiva e respeitosa da
sexualidade e das relagdes sexuais, livre de coercéo, discriminacao e violéncia.

Perante esta realidade objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia

de disfuncéo sexual em universitarias dos cursos da area saude.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, com abordagem
guantitativa. Foi realizado em uma Universidade publica do interior do Estado
do Parana, com académicas da &rea da saude.

Os dados foram coletados nos meses de junho e julho de 2017, por
meio do questionario Quociente Sexual-Versdo Feminina autoaplicado
(ABDO,2006). Acrescentou-se uma gquestdo aberta sobre o0 acesso a
orientacdes nos servicos de saude sobre disfuncdo sexual. Os dados foram
armazenados em planilha do Excel, analisados por meio de estatistica

descritiva.
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Resultados e Discussao

Participaram 114 (83%) académicas dos cursos de Enfermagem e
Educacao Fisica. A média de idade das participantes foi de 22 anos (minima e
méxima de 17 e 50 anos, respectivamente). Neste periodo da vida, estas
mulheres ainda passam por conflitos familiares, maturagéo sexual, formagéo e
consolidacdo de valores e comportamentos que irdo reger sua vida adulta,
além da cobranca de maior responsabilidade por seus atos e uma postura de
definicdo na &rea profissional enquanto universitaria, o que pode influenciar na
qualidade de vida destas jovens (SOUZA, 2017).

Quanto as respostas das participantes quando questionadas sobre as
sensacdes vivenciadas durante a relacdo sexual, 43% apresentaram desejo e
interesse sexual na maioria das vezes, 53% afirmaram apresentar conforto no
momento da penetracdo apenas na metade das vezes e 44% relataram
orgasmo e satisfacdo nas relacdes sexuais na maioria das vezes.

Neste estudo, a maioria das mulheres sentiu prazer em todas as fases
da funcdo sexual, porém percebe-se que algumas universitarias inferiram
dificuldade em atingir o prazer sexual. Um estudo realizado por Latorre e
colaboradores no ano de 2016 pesquisou sobre disfuncdo sexual e apontou
gue a maioria das mulheres apresentaram ao menos um dominio especifico
negativamente afetado na resposta sexual (LATORRE, 2016).

Das 114 participantes, verificou-se que 76% nunca receberam
orientacdes nos servicos de saude sobre disfuncdo sexual. Este resultado
alerta para a importancia da atencéo primaria rever suas a¢cfes de promocao a
saude e prevencdo de doencas. Estudo desenvolvido na Suécia por Giami e
colaboradores em 2013 demonstrou que mais de 60% dos enfermeiros
pesquisados referiram néo ter confianca o bastante para abordar questbes

relativas a esta tematica (GIAMI, 2013). Neste sentido, destaca-se o quanto €
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desafiador, porém indispensavel abordar esta temética durante a formacao dos
profissionais enfermeiros.

No tocante a continuar a relacdo sexual apos as preliminares, 84 (74%)
das universitarias afirmaram sentir-se estimuladas com as caricias, beijos,
abracos, afagos realizados pelo parceiro. Além disso, 67 (59%) apresentam
excitacdo pessoal durante a relacdo sexual e & medida que a excitacdo do seu
parceiro aumenta, também se sentem mais estimuladas para o sexo.

Os resultados dos diversos dominios onde a disfuncdo sexual foi
identificada, como desejo, a satisfacdo sexual, o conforto durante as relacgoes,
a excitacdo nas preliminares, o orgasmo, influenciou no escore final da vida
sexual das mulheres pesquisadas, pois somente uma atingiu o resultado
considerado bom a excelente, o que corrobora com estudo onde apenas 6,6%
das 273 voluntarias apresentaram todos os dominios dentro dos padrées de
higidez, de acordo com os escores de corte propostos (LOPES, 2016).

Considerac0es finais

Observou-se que a disfuncédo sexual, foi evidenciada em pelo menos
uma das fases da resposta sexual, além disso destacou-se a necessidade de
orientacdes oferecidas pelos servigcos de saude. Sugere-se o aperfeicoamento
de abordagens preventivas e educativas pelos servicos de saude voltadas ao
publico estudado, cumprindo de forma efetiva a oferta de informagdes e

acompanhamento, num contexto de escolha livre e informada.
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