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Resumo: O presente resumo visa abordar o trabalho da Psicologia na rede de
atendimento as mulheres em situacdo de violéncia, cujo objetivo é disseminar
sobre a pratica desse profissional e sua relevancia na rede, que mantem como
cunho social o dever com os Direitos Humanos.
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Introducéo

De acordo com a Agéncia Patricia Galvdo (s/d), a violéncia contra as
mulheres ocorre em diversos paises, acarretando graves violaces de direitos
humanos e crimes hediondos. O dossié Violéncia contra as Mulheres
disponivel pela Agéncia, apresenta a nivel Nacional que:

e A cada 11 minutos 1 estupro acontece (112 Edicdo do anuario Brasileiro
de Segurancga Publica (FBSP,2017));

e A cada 2 horas 1 mulher é assassinada (112 Edi¢cdo do anuario Brasileiro
de Seguranca Publica (FBSP,2017));

e A cada hora, 503 mulheres sofrem agressdo (Pesquisa Visivel e
Invisivel: a vitimizacdo de mulheres no Brasil (DataFolha/FBSP, 2017)).

A reflexdo e andlise da violéncia contra mulheres s0 é possivel a partir da
consideracao das diferencas de género, e, somente assim, acdes que de fato

elimine a cultura do patriarcado podem ser pensadas e propostas.

! Projeto financiado com recursos do FUNDO PARANA, Programa de Extens&o
“Universidade Sem Fronteiras” da Secretaria de Estado da Ciéncia, tecnologia e
Ensino Superior”;
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Segundo Del Priore (2013, p. 6), “ndo importa a forma como as culturas
se organizaram”, a diferenga de feminino e masculino sempre foi hierarquizada.
No Brasil Col6nia, o patriarcalismo brasileiro conferia aos homens uma posicao
hierarquica superior as mulheres, de dominio e poder, sob o qual os “castigos”
e até o assassinato de mulheres, pelos seus maridos, eram autorizados pela
legislagédo. Muitos crimes eram justificados como crimes de paixao ou crimes
passionais e da legitima defesa da honra.

Saffioti 1999, relata que violéncia de género diz respeito a construcao
social do feminino e masculino, mas também significa relacdes de poder e nos
estudos mais recentes significa a identidade. Género como construgédo social
do feminino e masculino significa que “a identidade social da mulher, assim
como a do homem, é construida através da atribuicdo de distintos papéis, que
a sociedade espera ver cumpridos pelas diferentes categorias de sexo”
(SAFFIOTI, 1987, 10).

Sendo assim, a violéncia contra mulher diz respeito a todos, sendo um
problema social, em que cada qual tem o seu dever. Nesse contexto, a ciéncia
psicolégica e o profissional de psicologia devem se posicionar eticamente no
processo de desconstrucdo de conceitos, agindo no combate, prevencao,
assisténcia e garantia de direitos das mulheres em nosso pais. Deste modo, no
préximo eixo adentraremos na discussao acerca da responsabilidade desse

profissional e sua contribuicdo no combate a violéncia contra a mulher.

Materiais e métodos

Para efeito da realizacdo deste trabalho adotamos a pesquisa
bibliografica como recursos metodoldégico, de modo que foram utilizados(as)
autores/autoras especialistas no tema, a fim de apresentar e discutir a

tematica.
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Resultados e Discussao

De acordo com o Cédigo de Etica do Psicologo art. I. “O psicologo
baseara o seu trabalho no respeito e na promocdao da liberdade, da dignidade,
da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos”.

Nesse contexto, quando se refere a garantia dos direitos das mulheres
em situacdo de violéncia, o documento de Referéncia Para a Atuacdo de
Psicélogas (0s) em Servigcos de Atencdo a Mulher em Situacdo de Violéncia
(2013), disponivel no Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas
Publicas (CREPOP), destaca que as acdes da Psicologia devem ser voltadas,
principalmente, para o acolhimento, a avaliagdo, a elaboracdo de laudos e
pareceres, atendimentos individuais e grupais e o encaminhamento da mulher
aos demais servicos da rede.

Compreender a conjuntura na qual a violéncia ocorre e o significado que
assume também € o papel do profissional da psicologia. Pois tal fato envolve
diversas caracteristicas sobre a mulher que chega a rede, como, por exemplo,
as mulheres que néo reconhecem as situacdes vivenciadas com 0s parceiros
como violéncia. Isso revela o quanto é preciso que esses profissionais superem
as nocdes de género dualistas e fixas que muitas vezes penetram a rede
(CREPOP).

Dentre o trabalho também esta a funcdo de fortalecer a
subjetividade para entender, criticar e enfrentar a sociedade,
assim como apresentar a esta mulher os dispositivos que
permitam a producdo de mudanca, de transformacdo da sua
vida e da sociedade, retratando o aspecto politico do fazer
dessa(e) psicologa(o). (CREPOP, 2013, p. 64)

E necessario entender que a violéncia doméstica também passa por um
ciclo complexo, descrito como “Ciclo da Violéncia”, de acordo com a adaptacao
de WALKER (1979), citado pelo CREPOP. Esse ciclo € composto por trés

fases:
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e A primeira € o periodo de tenséo, no qual os conflitos se exacerbam e
ofensas verbais sao proferidas;

e A segunda fase corresponde aquela em que a tensdo se torna aguda,
chegando a agressoes fisicas, sexuais, abusos, acusacoes etc.;

e A terceira é a fase de lua de mel, do arrependimento e das promessas
de mudancas e de nao repeticado das préticas violentas.

O rompimento do ciclo da violéncia induz a necessidade de
ressignificacdo dos processos de humilhacdo perpetuados. Além do que,
reconhecer todas as implicacdes desse processo é essencial para encorajar a
mulher no redirecionamento de novos projetos de vida. Do mesmo modo, é
preciso considerar que muitas mulheres que decidem romper um
relacionamento violento também estdo se desfazendo de sonhos e
expectativas em relacdo ao casamento e a familia; recomecar uma nova vida,
desatrelada de tudo isso, demanda uma nova maneira de comportar-se no
mundo (CREPOP, 2013).

O CREPOP (2013) nos mostra ainda que, os profissionais da psicologia
também devem oferecer informacdes sobre a rede de atendimento, para
construir juntamente com a mulher um plano de enfrentamento a violéncia.
Além de trabalhar em conjunto, pensando e viabilizando estratégias ampliadas
de garantia de acesso, equidade e integralidade, assim como atuar na
qualificacdo dos profissionais envolvidos na rede para que as mulheres sejam
acolhidas e assistidas de forma humanizada e com garantia de direitos.

Considerac0es finais

Podemos analisar que o papel do psicologo no ambito da protecdo de
mulheres em situagcdo de violéncia é de extrema importancia. Contudo a
extensdo do assunto, sua complexidade, bem como os desafios da pratica

levam a muitas reflexdes e analises, sendo este trabalho apenas o inicio de

algumas consideracdes. Cabe ressaltar que todas as praticas estdo baseadas
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no Codigo de Etica desse profissional, 0 que expressa 0 CoOmpromisso que a
Psicologia e a classe de profissionais tém com essa tematica.

E importante destacar que é dever dos profissionais de Psicologia
conforme o seu Codigo de Etica manter um compromisso social com a defesa
dos Direitos Humanos, e qualquer tipo de violéncia contra a mulher € uma
lesdo contra esses direitos. Por isso a atuagédo deve voltar-se, sobretudo, para
a critica e o combate das construcdes sociais que legitimam essa violacao, de
modo a promover a liberdade, a dignidade, a igualdade e a integridade do ser

humano e, nesse caso especifico, das mulheres.
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